
Mediawijsheid: Alles wat 
je als ouder wilt weten

Tieners bevinden zich vele uren per dag in de 
digitale wereld. Ze lijken soms al heel 
mediawijs, maar ze zijn nog kwetsbaar en hebben 
echt nog begeleiding nodig. Dat is voor ouders 
vaak lastig, omdat ze er zelf niet mee zijn 
opgegroeid. Hoe maak je duidelijke afspraken 
over schermtijd en gamen, zonder ruzie te 
krijgen? Hoe blijf je in gesprek over media? Wat 
leer je ze over privacy, online veiligheid en hoe 
geef je het goede voorbeeld?

Op 26 juni verzorgt GGD Hart Voor Brabant in 
samenwerking met Freek Zwanenberg van 
Bureau Jeugd & Media een webinar over tieners 
en mediaopvoeding. Freek neemt ouders mee op 
reis in de digitale wereld van tieners, bespreekt 
inzichten uit de wetenschap en geeft praktische 
tips voor thuis. Ouders worden uitgenodigd om 
vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen.

Programma

Aanmelden
of ga naar 

www.ggdhvb.nl/webinars

Uitnodiging webinar Ouders 
Voortgezet Onderwijs

26 juni| 19.30 – 20.45

Vragen? Mail naar webinars@ggdhvb.nl
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